Curs Erasmus + “The 8Rs of Environmental Education and Sustainability”
Titlul cursului: “The 8Rs of Environmental Education and Sustainability”
Destinatia: Gent, Belgia

Durata: 5 zile (11-16 august 2025)

Participanti: prof. Mariana Dénceanu, prof. Diana-Maria Ungureanu, prof. Maria-
Madalina Cibotariu

In perioada 11-16 august 2025, trei dintre cadrele didactice ale unitatii noastre — prof.
Mariana Déanceanu, prof. Ungureanu Diana- Maria, prof. Maria-Madalina Cibotariu — au participat
la un curs de formare in Gent, Belgia, intitulat “The S8Rs of Environmental Education and
Sustainability”

Acest curs inovator este conceput pentru a dota educatorii cu instrumentele si cunostintele
necesare pentru a integra eficient cei 8R ai sustenabilitdtii- Regandeste, Refuza, Redu,
Reutilizeaza, Reconditioneaza, Redaruieste, Repard, Recicleaza in practicile lor didactice.

In cele 6 zile de curs, cadrele didactice au participat la activititi si dezbateri care au vizat
cresterea gradului de constientizare a actiunilor fiecarei fiinte umane in raport cu mediul
inconjurator. De asemenea, au aflat modalitati de a aplica principiile sustenabilitatii in mediile
educationale, pentru a fi catalizatori pentru schimbarea mediului si sustenabilitate in salile de clasa
cat si in comunitate. Cursul s-a incheiat cu exemplificarea de activitati de implementare a
cunostintelor dobandite si cu inménarea certificatelor.

Participarea la acest curs a fost pentru cadrele didactice prezente o oportunitate
extraordinara de a Invata lucruri si metode noi si de a se reconecta cu scopul educatorilor — acela
de a crea un mediu in care elevii nostri sa se simta in sigurantd, sa se dezvolte armonios si sa invete
sa gestioneze provocdrile vietii in raport cu principiile sustenabilitatii.

Printre rezultatele participarii la acest curs se pot evidentia activitatile derulate de:

e Prof. Diana-Maria Ungureanu, clasa a II-a, in cadrul campaniei “Let’s Do It, Romania” -
colectare deseuri ( 20 septembrie 2025)

e Prof. Diana-Maria Ungureanu, clasa a II-a - “Ne distram si Reutilizam”- confectionare
produse din materiale reciclate

e Prof. Maria-Madélina Cibotariu continua activitatile legate de mediu si principiile
sustenabilitatii pe platforma eTwinning , cu doud proiecte, dezvoltate in parteneriat cu
scoli din Turcia, Italia, Crecia, Romania, Polonia.



Prof. Mariana Danceanu , clasa a IV-a, “Waste Audit and Reflection” - Activitate de
scurta cercetare legatd de consumul resurselor de catre (strd)bunici-parinti-elevi, Incheiata
cu o dezbatere;

Prof. Mariana Danceanu , clasa a [V-a -,,Reduce”- ,,Sunt atent cata energie (nu) risipesc!-
provocare pentru o perioada de 3 luni);

»Regift” -, Redaruiesc ce nu folosesc™;

“Reuse”- “ Redau viata, Nu arunc!*



