
Curs Erasmus + “The 8Rs of Environmental Education and Sustainability” 

Titlul cursului: “The 8Rs of Environmental Education and Sustainability” 

Destinația: Gent, Belgia 

Durata: 5 zile (11-16 august 2025) 

Participanți: prof. Mariana Dănceanu, prof. Diana-Maria Ungureanu, prof. Maria-

Mădălina Cibotariu 

În perioada 11-16 august 2025, trei dintre cadrele didactice ale unității noastre – prof. 

Mariana Dănceanu, prof. Ungureanu Diana- Maria, prof. Maria-Mădălina Cibotariu – au participat 

la un curs de formare în Gent, Belgia, intitulat “The 8Rs of Environmental Education and 

Sustainability” 

Acest curs inovator este conceput pentru a dota educatorii cu instrumentele și cunoștințele 

necesare pentru a integra eficient cei 8R ai sustenabilității- Regândește, Refuză, Redu, 

Reutilizează, Recondiționează, Redăruiește, Repară, Reciclează în practicile lor didactice.  

În cele 6 zile de curs, cadrele didactice au participat la activități și dezbateri care au vizat 

creșterea gradului de conștientizare a acțiunilor fiecărei ființe umane în raport cu mediul 

înconjurător. De asemenea, au aflat modalități de a aplica principiile sustenabilității in mediile 

educaționale, pentru a fi catalizatori pentru schimbarea mediului si sustenabilitate în sălile de clasă 

cât și in comunitate. Cursul s-a încheiat cu exemplificarea de activități de implementare a 

cunoștințelor dobândite și cu înmânarea certificatelor.  

Participarea la acest curs a fost pentru cadrele didactice prezente o oportunitate 

extraordinară de a învăța lucruri și metode noi și de a se reconecta cu scopul educatorilor – acela 

de a crea un mediu în care elevii noștri să se simtă în siguranță, să se dezvolte armonios și să învețe 

să gestioneze provocările vieții în raport cu principiile sustenabilității. 

  

Printre rezultatele participării la acest curs se pot evidenția activitățile derulate de: 

 Prof. Diana-Maria Ungureanu, clasa a II-a, în cadrul campaniei “Let’s Do It, Romania” - 

colectare deșeuri ( 20 septembrie 2025) 

 Prof. Diana-Maria Ungureanu, clasa a II-a  - “Ne distrăm  și Reutilizăm”-  confecționare 

produse din materiale reciclate 

 Prof. Maria-Mădălina Cibotariu continuă activitățile legate de mediu și principiile 

sustenabilității pe platforma eTwinning , cu două proiecte, dezvoltate în parteneriat cu 

școli din Turcia, Italia, Crecia, România, Polonia. 



 Prof. Mariana Dănceanu , clasa a IV-a,  “Waste Audit and Reflection” - Activitate de 

scurtă cercetare legată de consumul resurselor de către (stră)bunici-părinti-elevi, încheiată 

cu o dezbatere;  

 Prof. Mariana Dănceanu , clasa a IV-a  -„Reduce”- „Sunt atent câtă energie (nu) risipesc!- 

provocare pentru o perioada de 3 luni); 

 „Regift”  - „ Redăruiesc ce nu folosesc”; 

 “Reuse”- “ Redau viață, Nu arunc!“ 

 


