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Descrierea cursului

 Cursul „The 8Rs of Environmental Education and 

Sustainability” este conceput pentru a dota educatorii

cu instrumentele și cunoștințele necesare pentru a 

integra eficient cei 8R ai sustenabilității: Regândește, 

Refuză, Redu, Reutilizează, Recondiționează, 

Redăruiește, Repară, Reciclează.
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Activități și obiective

• Activități și dezbateri pentru creșterea conștientizării impactului asupra

mediului

• Aplicarea principiilor sustenabilității în educație

• Catalizarea schimbării în comunitate și la clasă

• Încheiere cu activități practice și certificare
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Rezultate și impact

 Participarea la acest curs a reprezentat o oportunitate de 

învățare și reconectare la misiunea educației: formarea

elevilor într-un mediu sigur, echilibrat și sustenabil.
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Activități derulate ulterior

• Prof. Diana-Maria Ungureanu:

- Campania „Let’s Do It, Romania!” 
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- „Ne distrăm și Reutilizăm” –

produse din materiale reciclate


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Activități derulate ulterior

• Prof. Maria-Mădălina Cibotariu:

- Proiecte eTwinning internaționale ( în parteneriat cu școli din Turcia, Italia, 

Grecia, Polonia, România)

Clean World Clean Life

Obiectivul principal este de a crește gradul de conștientizare, în randul elevilor

cât și al familiilor acestora, a acțiunilor personale în ceea ce privește protecția

mediului , a florei și faunei înconjurătoare. Este important ca atât elevii, cat și

noi, profesorii, să protejăm diversitatea biologică a apelor, să acordăm

importanța curățeniei și să înțelegem importanța apei în raport cu viața!
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https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/clean-world-clean-life/twinspace


Cultural Bridge

 Obiective: 

 -implementarea valorilor culturale specifice fiecărei

țări

 -recunoașterea elementelor unice culturale

 -facilitarea interacțiunii culturale prin recunoașterea

elementelor specifice diferitelor regiuni

 -promovarea lucrului colaborativ
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https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/cultural-bridge-3/twinspace


Activități derulate ulterior

• Prof. Mariana Dănceanu:

- „Waste Audit and Reflection” – cercetare și dezbatere

Am propus elevilor sa faca o mica cercetare legata de cat de multe resurse

folosesc ei astazi si cum se descurcau bunicii/strabunicii lor ( cata apa

irosesc, haine, alimente, detergent…)

 Scopul a fost de a creste constientizarea efectelor utilizarii obiectelor

de unica folosinta si importanta refolosirii lucrurilor ce inca sunt in 

stare de functionare

 Exemplul elocvent: refolosirea sticlelor de apa si a caserolelor.
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„Reduce” – provocare de 3 luni

privind economia de energie

 Am dat startul unei provocari legate de stingerea

luminii in clasa ori de cate ori nu este necesara!

 Elevii sunt incurajati ca de fiecare data cand considera

ca nu e necesara lumina artificiala, sa o inchida. 

Provocarea a inceput cu deschiderea anului scolar si se 

desfasoara pana la sfarsitul lunii decembrie 2025. Vor fi 

recompensati elevii care transforma aceasta practica 

intr-un obicei, prin promovarea la nivelul scolii a 

bunelor-practici si a compotamentului sustenabil al 

acelui copil.
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„Reuse” – activitate de 

reutilizare
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Reuse 
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Regift – activitate de 

redăruire 

 Actiune caritabila ce consta in donarea de obiecte primite cadou , insotite

de o scurta descriere legata de provenienta si utilitate.
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Concluzie

 Cursul Erasmus+ „The 8Rs of Environmental Education 

and Sustainability” a contribuit semnificativ la 

dezvoltarea competențelor ecologice și pedagogice ale 

cadrelor didactice participante, încurajând educația

pentru un viitor sustenabil.
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Conținutul prezentului material 

reprezintă responsabilitatea 

exclusivă a autorului, iar Agenția 

Națională și Comisia Europeană nu 

sunt responsabile pentru modul în 

care conținutul informației va fi 

folosit.
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