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ACTIVE AND RECEPTIVE MUSIC

ALY :r o MUSIC IN THE CLASSROOM: \
\ Ak THERAPY FOR SCHOOLS

Obiectivul principal al cursului este de a introduce muzica in
. activitatea scolara pentru a ajuta la:
e eliberarea stresului si a anxietatii elevilor si
« Tmbunatati mediul general de lucru, in special pentru ),
elevii cu nevoi speciale, ADHD, autism.
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Cursul are la baza metoda BAPNE+

/
Este o metoda de * Profesorilor pentru e oy
d , S : B: Biomecanica
(4 stimulare cognitiva, ciclul prescolar, .
social-emotionala, primar, gimnazial si A: Anatomie
nsihomotorie si neuro- liceal
) reabilitativa I?a.zata pe . Psn.hol.og.llor | N: Neuro-stiint3
(g neuromotricitate. * Profesionistilor din
Foloseste percutia domeniul :
corporala ca resursa social(asistenti
' didactica axata pe sociali, sociologi)
vosibila stimulare a * Medici )

ctiilor cognitive si a  Neuropsihologi
functiilor executive * Terapeuti etc.



DE 1A CE VARSTA
DEVIZA METODEL o o crionraza Bapies

Invatarea tncepe de Ia
varsta de sase luni, si
continua toata viata.
Asadar, metoda BAPNE
poate fi utila Tn scopuri
didactice pentru elevii de
toate varstele.

»Cu corpul meu invat”

SICOLOGIA
Salvatore Di Russo B&NE
o o (o \JA ‘ \ ‘3._5
Master Trainer certificat f

BAPNE 3 / )
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https://percusion-corporal.com/formadores/salvatore-di-russo/
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Metoda Bapne isi propune sa introduca muzica ca terapie in sala de
clasa. Acesta ofera participantilor abilitati muzicale rapide si usoare
aplicabile salii de clasa pentru a ajuta la eliberarea stresului si a
anxietatii si pentru a imbunatati mediul general de lucru.
Profesorii vor urmari cum sa elibereze emotiile prin muzica, cum sa-i
W ajute pe elevi sa se relationeze prin muzica si cum sa reduca stresul si
anxietatea datorita relaxarii. Prin terapia prin muzica activa si sub
asistenta unui antrenor cu experienta, ei vor explora, de asemenea,
cum sa activeze grupurile datorita jocurilor muzicale.
Se urmareste a aplica rapid tehnici usoare de terapie prin muzica in
rutina zilnica pentru a imbunatati atentia, a aduce un mediu de lucru

mai linistit si a-si imbunatati eficienta.
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» : § \ Teacher Academy
- > -

The Largest Variety
of Teacher Training
Courses in Europe




wa enline

https.//youtu.be/vE-|Til-Ch4?si=gUvb5xk7gs6PSUtkE

https://youtu.be/yI98xeQcxv0?si=68IRAYMim3njVuDo

https://www.facebook.com/share/v/deXkUQY8G1suzbME/
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https://images.app.goo.gl/4EszKKPsSMytQyKz8
https://images.app.goo.gl/4EszKKPsSMytQyKz8
https://youtu.be/vE-jTil-Ch4?si=gUv5xk7gs6PSUtkE
https://youtu.be/vE-jTil-Ch4?si=gUv5xk7gs6PSUtkE
https://youtu.be/vE-jTil-Ch4?si=gUv5xk7gs6PSUtkE
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