


Obiectivul principal al cursului este de a introduce muzica în 

activitatea școlară pentru a ajuta la: 

• eliberarea stresului și a anxietății elevilor și 

• îmbunătăți mediul general de lucru, în special pentru 

elevii cu nevoi speciale, ADHD, autism.



Ce este BAPNE? BAPNECui se adresează?

Este o metodă de 
stimulare cognitivă, 
social-emoțională, 

psihomotorie și neuro-
reabilitativă bazată pe 

neuromotricitate. 
Folosește percuția 

corporală ca resursă 
didactică axată pe 

posibila stimulare a 
funcțiilor cognitive si a 

funcțiilor executive

• Profesorilor pentru 
ciclul preșcolar, 

primar, gimnazial și 
liceal

• Psihologilor
• Profesioniștilor din 

domeniul 
social(asistenți 

sociali, sociologi)
• Medici

• Neuropsihologi
• Terapeuți etc.

Cursul are la bază metoda BAPNE

B: Biomecanică
A: Anatomie
P: Psihologie
N: Neuro-știință
E: Etno-muzicalitate.



Învățarea începe de la 
vârsta de șase luni, și 
continuă toată viața. 

Așadar, metoda BAPNE 
poate fi utilă în scopuri 

didactice  pentru elevii de 
toate vârstele. 

„Cu corpul meu învăț”

Salvatore Di Russo

Master Trainer certificat 

BAPNE

https://percusion-corporal.com/formadores/salvatore-di-russo/


Metoda Bapne își propune să introducă muzica ca terapie în sala de 
clasă. Acesta oferă participanților abilități muzicale rapide și ușoare 

aplicabile sălii de clasă pentru a ajuta la eliberarea stresului și a 
anxietății și pentru a îmbunătăți mediul general de lucru.

Profesorii vor urmări cum să elibereze emoțiile prin muzică, cum să-i 
ajute pe elevi să se relaționeze prin muzică și cum să reducă stresul și 

anxietatea datorită relaxării. Prin terapia prin muzică activă și sub 
asistența unui antrenor cu experiență, ei vor explora, de asemenea, 

cum să activeze grupurile datorită jocurilor muzicale.
Se urmărește a aplica rapid tehnici ușoare de terapie prin muzică în 
rutina zilnică pentru a îmbunătăți atenția, a aduce un mediu de lucru 

mai liniștit și a-și îmbunătăți eficiența.





Resurse online
https://youtu.be/vE-jTil-Ch4?si=gUv5xk7gs6PSUtkE

https://youtu.be/yI98xeQcxv0?si=68iRdYMim3njVuDo

https://www.facebook.com/share/v/d6XkUQY8G1suz5ME/

https://images.app.goo.gl/4EszKKPsSMytQyKz8
https://images.app.goo.gl/4EszKKPsSMytQyKz8
https://youtu.be/vE-jTil-Ch4?si=gUv5xk7gs6PSUtkE
https://youtu.be/vE-jTil-Ch4?si=gUv5xk7gs6PSUtkE
https://youtu.be/vE-jTil-Ch4?si=gUv5xk7gs6PSUtkE



