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Ziua | - Activitati

Prezentarea scolilor
Introducerea participantilor si
contextul lor de predare;
Explorarea nevoilor
participantilor.
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Ziua 1 - Activitati




/iua 2

e Invatarea unor jocuri care pot fi
aplicate la clasa prin care crestem
creativitatea, empatia si
colaborarea, dezvoltam spiritul de
echipa- activitati de tip Team -
building ;

e Activitati dinamice, jocuri de echipa
care sa-i ajute pe elevi sa se
reconecteze cu clasa .
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ised psychofoglcal technic

Also known ay

doodling, neuros

IEchinique, which comprise
ines or 'neurc lines These as




Aceasta metoda imbunatateste
calitatea vietil pentru persoanele ce
sufera de stres, anxietate deoarece
creierul nostru retine traumele

9
(amintirile negative) in emisfera
dreapta a creierului, unde au loc si
activitatile artistice.




Zilele 3.4.5

e Despre Inteligenta emotionala la

copii vs.adulti ;

e Tehnici de imbunatatire si dezvoltare

a inteligentei emotionale la elevi ;

e Exemple de activitatiin aer liber

pentru a creste empatia,
creativitatea si colaborarea;

e Crearea unui proiect de

implementare in scoala noastra a
cunostintelor invatate la curs ;

INTRODUCTION TO

EMOTIONAL
INTELLIGENCE (EI)

The Four Pillars Of
Emotional Intelligence
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 Despre vizitele culture e
“beneficiile acestora in dezvoltarea
emotionala si cognltlva a elevﬂor




~“Inmanarea certificatelor
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Prin participarea la acest curs am

contribuit la indeplinirea obiectivului
nr. 3 al proiectului nostru :
Dezvoltarea competentelor
psihopedagogice ale profesorilor

pentru motivarea si implicarea
elevilor cu CES si a celor cu tulburari
de invatare in vederea integrarii
acestora .




In urma participarii la acest curs , impreuna cu colegele noastre ne- E;;‘.,
am propus transferul de cunostinte invatate la noiin scoala si |n alte S
scoli . \ Vi
In perioada iulie- septembrie 2024 am reusit s3 punem in practica
celeinvatate prin implicarea elevilor in diverse activatati :
-am organizat impreuni cu Asociatia " Tineri pentru tineri ” o tabara

de vari , pentru elevi. 'x@
Grupul tinta : 100 elevi din localitate si din afara localitatii ;
S-au organizat activitati diverse prin care s-a urmarit :
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formarea spiritului de echipd , dezvoltarea inteligentei emo,t/'o._\
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, "”‘ Dezvoltarea spiritului de echlpa...




Rezultate

s-a imbunatatit capacitatea de
comunicare , de cooperare, de rezolvare
de probleme siincredere interpersonala ;
a crescut gradul de participare
individual3;

a crescut capacitatea de rezolvare in
colectiv a unor probleme;

a crescut increderea’in sine ;

s-au desfiintat bariere, a crescut
solidaritatea si responsabilitatea.
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Pe parcursul lunii septembrie , n
colaborare cu profesorii de desen

am aplicat metoda neurografica
elevilor de clasa a IVa st aVa
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Rezultate: e ¢ O
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o Imbunatitire  calitati  vietii
persoanelor ce sufera din cauza
emotillor negative, cum ar fi
stresul, anxietatea
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reducerea conflictelor si a comportamentelor

distructive In clasa  si In scoala, AA

® cresterea increderii in sine
Imbunatatirea relatiilor interpersonale,

performanta scolara si pregatirea pentru succesul in
viata adulta



iv[i:zvoltarea inteligente1 emotionale a elevilor este
e/sfntialé pentru succesul lor pe termen lung in scoala
si in viata. Prin introducerea educatiei emotionale,
Irin promovarea empatiei s1 a abilitatilor sociale in
§Icoli putem contribui la formarea unor adulti

echilibrati, capabili sa faca fata provocarilor complexe
ale lumii moderne.




Proiect realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene, in cadrul
Programului Erasmus+.
Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva
a autorului, iar Agentia Nationala si Comisia Europeana nu sunt
responsabile pentru modul in care continutul informatiei va fi folosit.
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